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TAVLINGSFORMAT XBALL

Det vanligaste formatet i tiivlingspaintball dir idag ett format som kallas Xball. Xball togs fram i bérjan av 2000-talet for att bl. a géra
sporten mer TV-viinlig och littare for dskadare att féljo med. Hiir nedan fljer en snabb beskrivning av formatet och hur det gdr till.

- Banan man spelar pa har métten 46x38m.

- Pd banan stiills 40-45 uppbldshara viirn ut. Viirnen har olika former och ger spelaren olika méjligheter beroende pa vilket viirn han/hon
spelar bakom. Véirnen stir precis likadant frén bada sidor.

-Varje lag bestdr av 5 spelare och 2 avhytare. Byte av spelare fir endast géras i pausen mellan 2 poiing. Varje lag har dessutom 2-4
hjiilpredor som hiiilper till med coachning och taktik infér varje poiing. Varje lag fér ha en coach som far skrika fill sina spelare vad dem
ska gora. Det r ocksd fillatet for publiken att skrika hur mycket dem vill under match. Hur man tar poiing beskrivs liingre ner.

- Matchen spelas under 10-15 minuter effektiv tid eller forst till 4 eller 5 poiing. Tiden och poéingen varierar beroende pé vilken division
man spelar i. Hogsta divisionen spelar 15 minuter eller till 5 poting medans divisionerna under spelar 10 minuter eller forst till 4 poiing.
- Béda lagen startar med 5 spelare pa banan och niir startsignalen ljuder giiller det for laget att ta sig frdn sin startposition vid ena kortsi-
dan till motstdndarens bas pd motsatt kortsida. Lyckas men med det utan att bli markerad sé far laget 1 poiing.

- Matchen dr slut om tiden tar slut eller om ett av lagen har tagit 4 eller 5 poting. En match kan aldrig sluta oavgjord. Om tiden tar slut
och det stir lika i poiing s spelas en "Sudden Death” poiing for att utse segraren i matchen.

-Vilken sida man bérjar pd lottas infér matchen. Efter 3 spelade poiing sa byter lagen sida for att det ska vara jiimt. Dock s kan det vara
en stor fordel att vilja sida d@ man kan ha medvind eller slippa solen i Ggonen. Detta medfér att man snabbt kan gd fram till en stor
ledning.

- P banan finns mellan 8 och 10 domare som bevakar spelarna och démer ut dem niir dem blir markerade.

- Niir en spelare blir markerad och utdémd av en domare mdste han/hon limna banan direkt och g den kortaste viigen till avbytarba-
set. Spelaren méste ocksa siitta ena handen pd huvudet sd aft Gvriga spelare som dr kvar pd banan ser att vederbérande dr ute ur spelet.
En spelare som inte har handen pd huvudet kan fd ett straff utdomt dd det kan paverka spelet i den mening att motstandarlaget tror att
han/hon fortafarande dr med i spelet.

- Om en spelare blir markerad och fortsiitter att spela domer domarna ut ett lagstraff som blir verkstillt direkt. Straffen som doms ut iir:

1 for 1 = Domaren plockar bort spelaren som blev markerad plus ytterligare en medspelare.
2 for 1 = Domaren plockar bort spelaren som blev markerad plus ytterligare tva medspelare.
3 for 1 = Domaren plockar bort spelaren som blev markerad plus ytterligare tre medspelare.

Vilket straff som delas ut beror pd hur grov dvertriidelse spelaren har gjort. Da spelet @r oerhart snabbt kriivs det blixtsnabba beslut fran
domarna. Spelet stoppas inte vid en forseelse sa det iir av storsta vikt att domarna ir alerta och med i spelet hela tiden.

- Niir ett lag har tagit 1 poiing och fétt den godkéind av domarna sé blir det en paus pa 1 minut. Dd far spelarna som dr kvar pd banan
springa av ut i avhytarhdset. Dir fyller man pd luft, boll och gdr igenom niista taktik. Efter 1 minut ljuder startsignalen och dé méste
lagen std vid sina respektive startpositioner. Om man inte hinner fd ut 5 spelare fill start far man spela med de antal som dr pd banan.

- | varje match har lagen, precis som i fotboll eller hockey, riitt fill en time-out per match. Denna iir pd 1 minut och kan tas ut néir som
helst i pausen mellan 2 poing.

-Tid och poiing kommuniceras via en resultattavla.
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DOMARTECKEN OCH STRAFF

Dd siiilva spelet gér oerhrt fort och domarna agerar blixtsnabbt @r det viktigt att veta vad det &ir domarna visar fér tecken och avd det
giiller.

MARKERAD (Ute ur spelet)
- Domaren siitter ena handen pd huvudet och pekar med andra handen pa spelaren. Detta kan géras fran relativt langt hall sa det giiller
for bade spelaren och domaren att vara uppmiirksamma sé att kommunikationen verkligen fungerar.

Om en spelare ej ser att han eller hon &ir markerade kan det resultera i ett siraff. Beroende pé situation iir detta en beddmning frén
domarna.

PAINT CHECK

- Om en spelare tror sig vara markerad men ir infe siiker kan spelaren kalla pa en domare och begiira “Paint check”. Detta gdrs fram-
forallt om man tror att man blivit markerad i ryggen. Spelaren mdste dé sluta skjuta och inviinta en domare som kommer och kollar
honom/henne. Om spelaren inte &ir markerad si snurrar domaren med ena handen ovanfar huvudet och ropar “ren” eller “Clean”.
Spelaren kan da fortsiitta att spela. Man fér kalla pd "Paint check” precis hur manga génger man vill.

1FOR 1,2 FOR 1 0CH 3 FOR 1

Om en spelare dir markerad men fortsiitter spela domer domarna ut dessa straff. Vilken typ av straff det blir beror pa hur grov dvertriidel-
sen iir. Tecknet for dessa straff éir detsamma, domaren for bida hiinderna framfér sig upp och ner och ropar samtidigt ut viket siraff det
r.

60-SEKUNDER

Niir det endast aterstar 60 sekunder av matchen ropar domarna ut 60-sekunder. Samtidigt slar det med ena handen knyten i den andra
handflatan. Om en spelare begdr en dvertriidelse som genererar i en 2 for 1 eller 3 for 1 de sista 60 sekunderarna blir det en automatisk
poiing till motstandarlaget.

Ovriga frégor kring formatet Xball kan ni stiilla via vért kontakiformular eller ga in pd forumet pa www.painthall.se.

MARKERAD SPELA VIDARE




